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FICHE METIER  
GARDE D’ENFANT 1 

NIVEAU I 
 

 
I. DEFINITION 

 
Autres dénominations : Nourrice, nounou, auxiliaire parentale, baby-sitter. 
 
Le Garde d’Enfant 1 est chargé d’assurer une garde au domicile des parents d’un 

ou de plusieurs enfants de plus de 3 ans, en présence ou non des parents. Il a 
pour mission d’assurer une présence auprès de l'enfant ou des enfants sur une 

courte durée et veille à leur sécurité en permanence. 

 
II. FORMATION – QUALIFICATION 

 
L'emploi de Garde d’Enfant 1 est accessible sans certification particulière. Le 
salarié peut disposer de qualifications de niveau IV (CAP Petite Enfance) ou avoir 
une grande expérience auprès des enfants (parent de plusieurs enfants, 

personne détenant le BAFFA…). 

 
III. PRESENTATION DE L’ACTIVITE 

 
 Lieux d’activité 

 

 L’activité s’exerce au domicile des particuliers, 
 La durée du travail est variable selon les besoins des particuliers allant de 

2 heures à la journée, 

 
 Description de l’activité 

 
 Assurer une présence auprès de l’enfant 
 Exercer une garde au domicile des parents  

 Veiller à  la sécurité de l’enfant en permanence. 
 Alimenter l'enfant ou les enfants à partir de préparations réalisées par les   

parents. 
 Rendre compte, de façon orale ou écrite, sur la manière dont s'est 

déroulée la garde. 
 
 Public et relations professionnelles 

 
 Travail essentiellement auprès des enfants, 

 Contact avec les parents des enfants. 
 
 


